Okumenische Alltagsexerzitien
in der Fastenzeit/ Passionszeit

Das sind Ubungen,

um im alltaglichen Leben

die Gegenwart Gottes und sein Wirken zu entdecken,
um das konkrete Leben auf ihn hin zu ordnen

und von ihm verwandeln zu lassen,

um Jesus Christus als ,Weg, Wahrheit und Leben"

zu suchen und mit ihm zu gehen.

Teilnehmen kann jede und jeder!
Notig ist die Bereitschaft

o flr eine tagliche Zeit des persdnlichen Betens und der
Besinnung, ca. 30 Minuten zu Hause, und

e wahrend des Tages mit den gegebenen Anregungen zu Uben.

o flr ein wochentliches Gruppentreffen, in dem wir uns
gegenseitig auf dem inneren Weg starken, eine Einflihrung in
die nachste Woche héren, zusammen beten und Taizé Liedern
lauschen.

Auf Wunsch kdnnen Einzelgesprache mit dem Leiter/der Leiterin

der Exerzitien vereinbart werden.

Wir freuen uns auf Sie

Ersteilt voon Referat Spiritualitat im Erzbistum Bamberg
und dem Evang -Luth. KGrcheokreis Bayreuth




Termine der Gruppentreffen: 5 Abende

26.02/05.03/12.3./19.3./26.3. immer donnerstags
19.30 Uhr
kath. Pfarrsaal Pfarrweg 2, 86971 Peiting.

Kosten fiir das Begleitheft: 6 Euro

Evangelische Gemeinde Peiting-Herzogsagmiihle
Pfarrerin Brigitte Weggel, Diakon i.R. Erich Mihlberger,
Vikar Philipp Wassermann

Katholischer Pfarrverband Peiting-HohenpeiBenberg

Pastoralreferent Herr Thomas Tralmer
Pastoralreferentin Tatjana Hammerle
Pastoralassistentin Helena Hauptmann

Veranstalter Pfarrkirchenstiftung St. Michael Peiting

Wir bitten um Anmeldung bis zum 13.2. entweder mit
diesem Abschnitt, telefonisch oder per Email in den
Pfarramtern

MUT WAGEN

Beschenkt mit Deiner Liebe bitten wir:
Segne Du uns und sende uns
Der Du uns als Deine Geschopfe ermutigst
uns frei und aufrecht ins Leben sendest
Beschenkt mit Deiner kostbaren Gegenwart bitten wir:
Segne Du uns und sende uns
Der Du Dein Licht in unseren Herzen aufleuchten lasst
unseren Mut nahrst mit Deiner Kraft
Beschenkt mit Deinen mutmachenden Zeichen bitten wir:
Segne Du uns und sende uns
Der Du uns ermutigst zum Aufstehen und Weitergehen
unseren Wagemut weckst und wachsen lasst
Beschenkt mit Deinem Vertrauen in uns bitten wir:
Segne Du uns und sende uns
Belebt durch Deinen Schopferatem
Ermutigt durch Deinen Sohn Jesus Christus
Begleitet durch Deine Heilige Geistkraft

Susanne Grimmer

Wir mdchten Sie ermutigen, dass Sie Kontakt aufneh-
men: mit sich selbst, mit Gott und mit anderen Glauben-
den und Suchenden, mit denen Sie Uber Ihre Erfah-
rungen und Fragen ins Gesprach kommen kénnen.
Viele Menschen haben Bedenken, dass sie Vorkennt-
nisse mitbringen oder andere Voraussetzungen erflllen
mussten. Keine Sorge: Alltagsexerzitien sind flr alle
da, die sich auf diesen Weg einlassen wollen.

Sie brauchen einfach taglich etwas Zeit fur Stille

und Gebet.

Und Sie sind nicht allein!



